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1. WSTEP

Przedmiot ST
Przedmiotem niniejszej standardowej specyfikaciji technicznej (ST) (standardowej) sg wymagania
dotyczace wykonania i odbioru izolacji termicznych i akustycznych stropow.

Zakres stosowania ST
Specyfikacja techniczna (ST) moze by¢ podstawg opracowania szczegotowej specyfikacji technicznej
(SST), ktora bedzie stosowana jako dokument przetargowy i kontraktowy przy zlecaniu i realizacji robo6t
wymienionych w pkt. 1.1.

Odstepstwa od wymagan podanych w niniejszej specyfikacji mogg mie¢ miejsce tylko
w przypadkach matych prostych robét i konstrukcji drugorzednych o niewielkim znaczeniu, dla ktorych
istnieje pewno$¢, ze podstawowe wymagania bedg spetione przy zastosowaniu metod wykonania na
podstawie doSwiadczenia i przy przestrzeganiu zasad sztuki budowlane;.

Zakres robot objetych ST

Roboty, ktorych dotyczy specyfikacja, obejmujg wszystkie czynnosci umozliwiajace i majace na celu
wykonanie izolacji termicznej stropu (posadzki) nad gruntem i izolacji akustycznej stropow miedzy
kondygnacjami.

Okreslenia podstawowe
Okreslenia podane w niniejszej ST sg zgodne z obowigzujacymi odpowiednimi normami oraz
okresleniami podanymi w ST B.00.00.00 ,Wymagania ogéine” pkt 2.1.7.

Ogdlne wymagania dotyczace robot

Wykonawca robét jest odpowiedzialny za jako$¢ ich wykonania oraz za zgodno$¢ z dokumentacjq
projektowg, ST i poleceniami Inspektora nadzoru. Ogoélne wymagania dotyczace robdt podano w ST
B.00.00.00 ,Wymagania ogdine” pkt 2.2.

2. MATERIALY

Ogdlne wymagania dotyczace materiatéw, ich pozyskiwania i sktadowania podano w ST
B.00.00.00,Wymagania ogdlne” pkt 2.3.

Ponadto materiaty stosowane do wykonywania pokry¢ dachowych powinny miec:

- Aprobaty Techniczne lub by¢ produkowane zgodnie z obowigzujgcymi normami,

- Certyfikat lub Deklaracje Zgodnosci z Aprobatg Techniczng lub z PN,

- Certyfikat na znak bezpieczenstwa,

- Certyfikat zgodnosci ze zharmonizowang norma europejskg wprowadzong do zbioru norm
polskich,

- na opakowaniach powinien znajdowac sie termin przydatno$ci do stosowania.

Sposodb transportu i sktadowania powinien by¢ zgodny z warunkami i wymaganiami podanymi przez
producenta.

Wykonawca obowigzany jest posiadac¢ na budowie petng dokumentacje dotyczacq sktadowanych na
budowie materiatow przeznaczonych do wykonania pokry¢ dachowych.

Rodzaje materiatéw

Wszelkie materiaty do wykonania izolacji termicznych i akustycznych powinny odpowiadac
wymaganiom zawartym w normach polskich lub aprobatach technicznych ITB dopuszczajacych dany
materiat do powszechnego stosowania w budownictwie.

Styropian:



Styropian do izolacji cieplnych i akustyczny styropian podiogowy.

Powinien odpowiada¢ normie PN-B-20130:2001 - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Phyty
styropianowe (PS-E).

Do izolacji akustycznej stropdw zostanie zastosowany akustyczny styropian podtogowy.

Do izolacji podtogi na gruncie zostanie uzyty styropian do izolacji cieplej PS-E FS 20.

Wymagania dla ptyt styropianowych stosowanych do izolacji stropow:

Typ: PS-E FS 20

Gestos¢ pozorna,

nie mniej niz [kg/m3]: 20

Wymiary

dtugosc¢, szeroko$¢ [mm]: 1000x500 + 0,3%

Odchytki grubosci [mm]: od 10 do 15 £ 0,5

0d 20 do 100 £ 1,0

od 105 do 1000 £ 1,5

Naprezenia $ciskajace przy 10% odksztatceniu wzglednym, nie mniej niz [kPa]: 100
Stabilno$¢ wymiaréw w temperaturze 70°C, po 40 h, nie wiecej niz [%]: £ 1,0
Wspdiczynnik przewodzenia ciepta w temp 10°C, wartos$¢ deklarowana przez producenta, lecz nie
wiecej niz [W/mK]: 0,040

Chtonnos¢ wody po 24h, [%] (V/V), nie wiecej niz: 1,5

Wytrzymatos¢ na rozcigganie, [kPa], nie mniej niz: 150

Zdolnos¢ samogasniecia ptyt styropianowych; samogasnace

Typ: AKUSTYCZNY STYROPIAN PODLOGOWY

Wymiary

dtugos$¢, szeroko$¢ [mm]: 1000x500 + 0,3%

Odchytki grubosci [mm]: ponizej 30: < 2; od 30: < 3

Naprezenia Sciskajace przy 10% odksztatceniu wzglednym, nie mniej niz [kPa]: nie normalizuje sie
Stabilnos¢ wymiaréw w temperaturze 70°C, po 40 h, nie wigcej niz [%]: nie normalizuje si¢
Wspdtczynnik przewodzenia ciepta w temp 10°C, wartos¢ deklarowana przez producenta, lecz nie
wiecej niz [W/mK]: 0,045

Chtonnos¢ wody po 24h, [%] (V/V), nie normalizuje sie

Wytrzymatos¢ na rozcigganie, [kPa], nie mniej niz: 50

Sztywnos¢ dynamiczna [MN/m3] 12 - 18

Zdolnos¢ samogasnigcia ptyt styropianowych: samogasnace

Styropian pakowany jest w ofoliowane, oznakowane paczki na ktérych naniesione sg parametry
techniczne materiatu. Ptyty styropianu nalezy przechowywa¢ w paczkach, na stosach, zabezpieczone
przed dziataniem warunkéw atmosferycznych i zgodnie z zaleceniami producenta.

Folia polietylenowa o grubo$ci minimum 0.1mm.

Folia stosowana jest jako warstwa materiatu rozdzielajgcego, uktadanego na zaktad na warstwie
styropianu pod warstwg wylewki betonowe;.

Folia powinna by¢ przechowywana w rolkach w zamknigtych pomieszczeniach i powinna by¢
zabezpieczona przed dziataniem warunkéw atmosferycznych i uszkodzeniem.

3. SPRZET
Ogdlne wymagania dotyczace sprzetu podano w ST B.00.00.00 ,Wymagania ogoine” pkt 2.4



Sprzet do wykonywania robot
Roboty nalezy wykonywac recznie przy uzyciu podstawowych narzedzi stuzacych do przycinania ptyt
styropianu i pasow folii.

4. TRANSPORT
Ogdlne wymagania dotyczace transportu podano w ST B.00.00.00 ,Wymagania ogoine” pkt 2.5

Transport materiatow:

Paczki styropianu nalezy przewozi¢ utozone w stosy zabezpieczone przed przesuwaniem sie
i uszkodzeniem.

Rolki folii przewozi¢ w pozyciji zabezpieczajacej przed przesuwaniem sig i uszkodzeniem.

Do transportu nalezy uzywa¢ krytych Srodkéw transportu.

5. WYKONANIE ROBOT

Przed przystgpieniem do wykonywania izolacji nalezy odpowiednio przygotowaé podtoze. Podioze
powinno by¢ réwne, suche i oczyszczone z zabrudzen.

Bardzo waznym jest, przy doborze materiatu izolacyjnego ttumigcego dzwieki uderzeniowe, stosowanie
takich materiatow, ktore majg jak najmniejszq $cisliwos¢. Jest to wymagane ze wzgledu na wiasciwosci
mechaniczne podktadu, ktéry przy duzym odksztatceniu pionowym warstwy izolacyjnej moze ulec
zniszczeniu.

W praktyce oznacza to, ze roznica pomiedzy gruboscia ptyty ttumigcej dzwieki uderzeniowe
nieobcigzonej i obcigzonej warstwami podtogi musi by¢ minimalna.

Jedynym spetniajacym te wymagania materiatem dzwiekoizolacyjnym jest akustyczny styropian
podiogowy.

W przypadku podtdg ptywajacych z systemem ogrzewania podtogowego zalecane jest, aby rdznica
pomiedzy styropianowg ptytg izolacyjng obcigzong i nieobcigzong byta nie wigksza niz 5 mm.

Przy grubszych warstwach izolacyjnych (powyzej 40 mm) zaleca si¢ stosowanie kombinacji
akustycznego styropianu podtogowego i ptyt do izolacji cieplne;

PS-E FS 20 lub PS-E FS 30 (w zalezno$ci od obcigzenia podtogi).

Przy rozwigzaniu kombinowanym ptyta do izolacji ciepinej, z powodu lepszych wtasciwosci
mechanicznych, powinna znajdowac sie na akustycznym styropianie podtogowym ttumigcym odgtos
krokdw.

W przypadku stosowania grubszych warstw ptyt izolacyjnych zalecane jest stosowanie jastrychow o
zwiekszonych wymaganiach wytrzymatosci mechaniczne;.

Podczas konstruowania warstwy dzwigkoizolacyjnej akustyczny styropian podtogowy powinien by¢
ciasno utozony obok siebie.

Wielowarstwowe uktady izolacyjne musza by¢ tak utozone, aby uniknaé naktadania sie taczy - ptyty
warstwy nastepnej nalezy uktadac "z przesunigciem".

Warstwa izolacyjna powinna przylega¢ catg powierzchnig do podioza. Puste przestrzenie muszg by¢
zlikwidowane za pomocg odpowiednich srodkéw (np. podsypka piaskowa).

Przed utozeniem akustycznego styropianu podiogowego $ciany pomieszczen powinny by¢ otynkowane.
Przy Scianach i innych elementach budowlanych, np. pionach wodnych, pionach centralnego
ogrzewania, powinny by¢ wykonane pionowe pasy dylatacyjne ze styropianu. W przypadku podtogi
ptywajacej z systemem ogrzewania podtogowego listwy dylatacyjne muszg umozliwia¢ ruchy jastrychu o
co najmniej 5 mm. W takich przypadkach najlepiej stosowa¢ akustyczny styropian podtogowy. Listwa
dylatacyjna powinna by¢ obcieta dopiero po zamontowaniu ostatniej warstwy podtogi ptywajacej
(posadzki). W praktyce oznacza to, ze np. przy uktadaniu podtdg z tworzyw sztucznych lub wyktadzin



dywanowych obcinanie listw dylatacyjnych moze nastapi¢ dopiero po ich zamocowaniu. W przypadku
fliz, listwy dylatacyjne mogg by¢ obcinane po ich wytozeniu i zafugowaniu. Przy podfogach parkietowych
obcinanie listw dylatacyjnych nastepuje po utozeniu, oszlifowaniu i pomalowaniu. Wszelkie skrajne
wolne przestrzenie muszg by¢ wypetnione elastyczng masa fugowg. W przypadku, kiedy na
powierzchni wylewki znajdujg sie wystajace elementy (np. z instalacji wodnej utozonej na powierzchni
wylewki) lub duze nieréwno$ci wylewki, mozna wykona¢ warstwe wyréwnujacg za pomoca ptyt
styropianowych PS-E FS 20. Przyktadowe rozwigzanie ilustruje rysunek nr 9. Przed naniesieniem
jastrychu warstwa akustycznego styropianu podtogowego musi by¢ pokryta warstwa rozdzielajaca, 1.
np. pasmami papy asfaltowej podktadowej o masie powierzchniowej co najmniej 100 g/m? lub folig
polietylenowg o grubosci co najmniej 0,1 mm (przy podtogach ptywajacych z systemem ogrzewania
podtogowego co najmniej 0,2 mm) lub innym materiatem o poréwnywalnych wtasnosciach. Pasma
materiatu rozdzielajgcego musza zachodzi¢ na siebie co najmniej 80 mm.

6. KONTROLA JAKOSCI ROBOT

Kontrola jakosci robot polega na sprawdzeniu zgodno$ci ich wykonania z wymaganiami niniejszej
specyfikacii.

Kontrola wykonania podtoza powinna by¢ przeprowadzona przez Inspektora nadzoru przed
przystapieniem do uktadania izolacji zgodnie z wymaganiami normy.

Kontrola wykonania izolacji

Kontrola wykonania pokry¢ polega na sprawdzeniu zgodno$ci ich wykonania z powotanymi normami
przedmiotowymi i wymaganiami specyfikacji. Kontrola ta przeprowadzana jest przez Inspektora
nadzoru:

w odniesieniu do prac zanikajgcych (kontrola miedzyoperacyjna) —przed utozeniem folii rozdzielajacej
w odniesieniu do wiasciwo$ci catej warstwy izolacyjnej (kontrola koricowa) — po zakorczeniu ukfadania
warstwy rozdzielajace;.

Pokrycia papowe

Kontrola miedzyoperacyjna polega na biezacym sprawdzeniu zgodno$ci wykonanych prac z
wymaganiami niniejszej specyfikaciji technicznej.

Kontrola koricowa wykonania pokry¢ papowych polega na sprawdzaniu zgodno$ci wykonania z
projektem oraz wymaganiami specyfikacji.

Uznaje sie, ze badania daty wynik pozytywny gdy wszystkie wtasciwosci materiatow i warstwy izolacji sg
zgodne z wymaganiami niniejszej specyfikacji technicznej lub aprobaty technicznej albo wymaganiami
norm przedmiotowych.

7. OBMIAR ROBOT
Jednostkg obmiarowg robét jest m?2 utozonej izolacji

llo$¢ robot okresla sie na podstawie dokumentacii projektowej z uwzglednieniem zmian podanych w
dokumentacji powykonawczej zaaprobowanych przez Inspektora nadzoru i sprawdzonych w naturze
Z powierzchni izolacji nie potraca sie urzadzen obcych o ile powierzchnia kazdego przekracza 0,50 m2.

8. ODBIOR ROBOT

Podstawe do odbioru wykonania robét izolacji stropdéw stanowi stwierdzenie zgodno$ci ich wykonania z
dokumentacjg projektowa i zatwierdzonymi zmianami podanymi w dokumentacji powykonawczej

Odbior podtoza
Badania podfoza nalezy przeprowadzi¢ w trakcie odbioru czesciowego przed przystapieniem do
pokrycia ptytami izolacyjnymi.



Ogolne wymagania odbioru robét utozenia izolacji akustycznej i termicznej stropow:
Odbiér cze$ciowy powinien obejmowacé sprawdzenie:

podioza,

jako$ci zastosowanych materiatow,

doktadno$ci wykonania poszczegoinych warstw,

Dokonanie odbioru czg$ciowego powinno by¢ potwierdzone wpisem do dziennika budowy.
Badania koncowe pokrycia nalezy przeprowadzi¢ po zakonczeniu robét.

Podstawe do odbioru robét stanowig nastepujace dokumenty:

dokumentacja projektowa i dokumentacja powykonawcza,

dziennik budowy z zapisem stwierdzajgcym odbidr czesciowy podioza oraz poszczegoinych warstw,
zapisy dotyczace wykonywania robot izolacyjnych i rodzaju zastosowanych materiatow,
protokoty odbioru materiatow i wyrobow, ktore powinny zawierac:

- zestawienie wynikdéw badan miedzyoperacyjnych i koAcowych,

- stwierdzenie zgodnosci lub niezgodnosci wykonania robot z dokumentacia,

Odbidr koncowy polega na doktadnym sprawdzeniu stanu wykonanej izolacii.
Roboty uznaje sie za zgodne z dokumentacjg projektowa, ST i wymaganiami Inspektora nadzoru, jezeli
wszystkie pomiary i badania z zachowaniem tolerancji wg pkt. 6 ST daty pozytywne wyniki.

Jezeli chociaz jeden wynik badania daje wynik negatywny, izolacja nie powinna by¢ odebrana.
W takim przypadku nalezy przyja¢ jedno z nastepujacych rozwigzan:
- poprawi¢ i przedstawi¢ do ponownego odbioru,
- jezeli odchylenia od wymagan nie zagrazajg bezpieczenstwu uzytkowania i trwatosci , obnizy¢
cene pokrycia,
- w przypadku gdy nie sg mozliwe podane rozwigzania — rozebra¢ utozong izolacje (miejsc nie
odpowiadajgcych ST) i ponownie wykona¢ roboty.

Zakonczenie odbioru

Odbidr izolacji potwierdza sie: protokotem, ktdry powinien zawierac:

- ocene wynikow badan,

- wykaz wad i usterek ze wskazaniem mozliwosci ich usuniecia,

- stwierdzenie zgodnosci lub niezgodnosci wykonania z zaméwieniem.

9. PODSTAWA PLATNOSCI

Wykonanie izolacji akustycznej i termicznej stropu.

Ptaci sie za ustalong ilos¢ m2 utozonej izolacji, ktéra obejmuije:
- przygotowanie stanowiska roboczego,

- dostarczenie materiatow,

- oczyszczenie podioza,

- utozenie ptyt styropianu

- utozenie folii rozdzielajacej

- oczyszczenie miejsca pracy z resztek materiatow,

- likwidacja stanowiska roboczego.

10. PRZEPISY ZWIAZANE

Norma PN-B-20130:2001 - Wyroby do izolacji cieplnej w budownictwie. Ptyty styropianowe (PS-E).
Norma PN-B-02025:1999 - Ochrona cieplna budynkow. Wymagania i obliczenia.



Norma PN-B-02151-3:1999 - Ochrona przed hatasem w budynkach. Izolacyjno$¢ akustyczna przegréd
w budynkach oraz izolacyjno$¢ akustyczna elementow budowlanych.

PN-EN ISO 717-1 - Ocena izolacyjnoSci akustycznej w budynkach i izolacyjno$ci akustycznej
elementdéw budowlanych. Izolacyjnos¢ od dzwiekdw powietrznych.

PN-EN ISO 717-2 - Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach i izolacyjnosci akustycznej
elementdéw budowlanych. Izolacyjno$¢ od dzwiekéw uderzeniowych.

PN-EN ISO 140-8 - Pomiar izolacyjnosci akustycznej w budynku i izolacyjnosci akustycznej elementow
budowlanych. Pomiary laboratoryjne tlumienia dzwiekéw uderzeniowych przez podtogi na masywnym
stropie wzorcowym.

PN-ISO-9052-1:1994 - Okreslenie sztywno$ci dynamicznej. Materiaty stosowane w ptywajacych
podfogach w budynkach mieszkalnych.

Katalog Rozwigzan Podtdg dla Budownictwa Mieszkaniowego i Ogélnego, Warszawa 1992.

Akustyka budowlana - Sadowski Jerzy, Poznan 1976.

ABC izolacji ze styropianu - Stowarzyszenie Producentéw Styropianu, Krakéw 1999.



